
• over bijzondere ontmoetingen en contact
• over emoties, over passie en alles waar het 
   in het leven om draait
• die stof tot nadenken geven en je verrijken

Angelique Verhoeven
Als moeder, actrice, trainer, schrijver en begeleider van verstandelijk beperkte 
mensen, heb ik de afgelopen jaren veel gezien en meegemaakt. 
Ik vertel verhalen, geef trainingen en acteer. 

Verhalen over echte mensen...



In mijn trainingen komen allerlei verhalen voorbij; 
jouw verhaal, mijn verhaal…

Welk gedrag kost jou energie? 
Waar krijg je juist energie van? 
Waar ligt jouw grens? 
Hoever ga je mee met mensen? 

Wat je leert is meteen toepasbaar in je dagelijks leven voor 
zowel werk als privé. In een rollenspel laat ik gedrag en 
emoties aan je zien waarbij je de geleerde theorie direct 
kunt inzetten.

www.angeliqueverhoeven.nl
Angelique Verhoeven - 06-46608424 - info@angeliqueverhoeven.nl

Communicatietrainingen


